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sunanin Kizlari Hakkinda

Gocuklarin gelisim ihtiyaglarini karsilayan 6grenim olanaklarina erismelerine ve bu stireci en gok
kazanimla tamamlamalarina katkida bulunmay! amaglayan Suna'nin Kizlar, destekledigi yapilarin
ve programlarin dezavantajli kosullarda buytyen kiz gocuklarin ihtiyaglarni gdzetecek sekilde

olusturulmasini ve ortaya gikan calismalarin hem kiz hem oglan ¢ocuklara fayda saglamasini
hedeflemektedir.

Gocuklarin kendilerini ve hayallerini gergeklestirmelerine yardimei olacak “yapabilirliklere” sahip
olmalarini destekleyecek dontislim 6ngdren, bu doniistim icin ortak hedefler dogrultusunda ortak
etki yaratmak amaciyla bir araya gelmenin énemini vurgulayan Sunanin Kizlari, paydaslarin bir
arada calismasini sistematik bir metoda oturtan bir yaklasim olarak kolektif etki stratejisini
benimsedi ve 2022 yilinda ilk kez sivil toplum 6rgutlenmelerinden ve Universitelerden olusan
topluluklar olusturdu.

Ekosistem teorisi gergevesinde kiz gocuklar merkeze oturtarak gocuklarin ekosistemlerinde en
yakindan temas ettikleri alanlar olan okul ve mahalle odakli galismalar yapan ¢éztim topluluklar ve
bu topluluklar kiz gocuk odakli tasarim ve arastirmayla destekleyen destek topluluklar olusturdu.

Yapabilirlik Yaklagimi

Bireylerin iyi olma halini ve refah seviyesini yalnizca sahip olunan kaynaklar Gzerinden degil,
bireylerin ellerindeki kaynaklari en etkin sekilde kullanmalanni destekleyecek sekilde, yani

yapabilirliklerine odaklanarak dederlendiren bir yaklagimdir. Bu yaklasim gocuklara esit kaynaklar
sunmak ya da farkli kosullardaki gocuklarda benzer basar sonuglar hedeflemek yerine, gocuklarin
sahip olduklari olanaklari daha adil hale getirmeye vurgu yapar.

Kolektif Etki

Ortak hedefler dogrultusunda ortak etki yaratmak igin bir araya gelmenin 6nemini vurgulayan ve
paydaslarin bir arada galismasini sistematik bir metoda oturtan bir yaklasimdir. Kolektif etki,

sistemsel dontislim i¢im adalet ve esitlik degerlerine de vurgu yaparak, bir arada 6grenmek,
galismalar uyumlu hale getirmek ve eylemleri bittinlestirmek igin olusturulan bir yolculuk olarak
da tanimlanabilir. Kolektif etki anlayisinin cergevesini su bes kosul olusturur: Ortak amag, birlikte
izleme, karsilikli destekleyici faaliyetler, stirekli iletisim ve temel destek kurulugu.

Ekosistem Yaklasimi

Cocuk ile gocudun sosyal gevresi arasindaki iliskiyi birbirinden ayr ancak birbirini etkileyen
sistemler (mikro, mezo, egzo, makro) lizerinden tanimlar. Cocugun merkezde oldugu bu modele
gore, gocugdu en fazla etkileyen aile, okul, arkadas gruplari, mahalle gibi gocugun en yakinindaki
aktdrlerden olusan mikrosistemdir. Hayati bu sistemler igerisinde ve bu sistemler aracilidlyla
deneyimleyen gocuklar, sistem igindeki bireylerden, iliskilerden etkilenir ve onlan da etkiler.
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Kiz ¢cocuklarin buttinsel gelisim
ihtiyaglarini karsilayan bir topluluk
merkezi modeli olusturmak

Okullarda kiz gocuklarin potansiyellerini
gerceklestirmelerini destekleyecek ve
onlerindeki engelleri kaldiracak bir model
olusturmak

Kiz gocuklarin birbirlerini destekledikleri
fiziksel ve dijital mecralar olusturmak

Kiz gocuklarin ihtiyaglar, karsilastiklari
engeller ve ¢ozimlere dair bilgi Gretmek
ve ¢ocuklari glglendirici arastirma
yontemleri gelistirmek

Gocuk guvenligi ve gocuk katilimi
temelinde mekanlarin, programlarin,
faaliyetlerin kiz gocuklar igin

kiz gocuklarla birlikte nasil
gelistirilebilecegi tizerine galismak



Sunanin Kizlan topluluklar gocuklar igin glivenli ve destekleyici bir ekosistem olusturulmasina
katkida bulunmak igin programlama ve model gelistirme fazina gegmeden 6nce tasarm odakli
distince metodunu baz alarak “kdk sebep/sorun analizi’ galismalan gerceklestirdi.

Bu galisma kapsaminda okul, kiz gocuk, mahalle ¢dziim topluluklaryla arastirma ve kiz gocuk
odakli tasarm destek topluluklarinin katilimcilan, dncelikle calisma alanlarindaki engelleri tanimiadi
ve bu engellerin muhtemel sebeplerini kolektif etki sistem dontstimiiniin alti temel faktori

gergevesinden analiz etti: 1. Politikalar. 2. Pratikler. 3. Kaynak akiglari. 4. ilikiler ve Baglantilar. 5.

Glic dinamikleri. 6. Zihinsel suirecler. Sistemsel dedisim gerektiren ve déntismesi en zor olan “glic
dinamikleri” ve “zihinsel sureglere” ait analizlerde istisnasiz her toplulukta ortaya gikan ve
ortaklagilan kok sebep, “yetiskinlerin mevecut gocuk algisi” idi. Bu galismanin agtigi yoldan, gocuk
haklarinin tam anlamiyla yasama gegebilmesi igin 6ncelikle gocuklar ve cocuklugu nasil
tanimladigimizin, nasil algladigimizin farkina varmamiz gerektiginin bilinciyle “toplumsal gocuk
algisi” Uizerine bu gergeve notunu hazirladik.
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Toplumsal algl, insanlarinicinde yasadiklari diinyay tanimlamak
icin sahip olduklan bilissel bir beceridir. insanlar, yasadiklar
toplumun birikimlerinden hareketle, karsilastiklari kisi, nesne ya
da durumlan tanimlar ve anlamlandirmak igin siniflandirir.
Davranislarini bu siniflandirmaya gére belirleyip iliskilerini bu
siniflandirmaya gore sekillendirir.
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Yasadigimiz dénemde tim toplumlar ortak kesen sosyal siniflandirma kategorilerinin basinda
“yas" ve “cinsiyet” gelir. Kadinlik ve erkeklik kategorilerine benzer sekilde “yetiskinlik” ve “cocukluk”
kategorileri de toplumlari, sinirlan net olarak ¢izildigi varsayilan iki buyik gruba bdlen bir
siniflandirmadir.

Toplumsal algl, bulundugumuz topluluga uyum saglamamizi, kendimiz icin guvenli iligkiler
kurmamizi kolaylastinr. Bu anlamda saglikl bir gelisim streci icin gereklidir. Bununla birlikte
toplumsal alg isleyiste blytik ve asir genellemelere dayanir. Bu genellemeler bazen eskide kalmis,
bazen gerceklikle hi¢ alakasi olmayan ya da sinirli bir bilginin genis bir alani kapsadigi yanilgisiyla
olusan 6nkabullerden ve 6nyarglardan beslenir. Bu ylzden bireylerin ve gruplarin gercek
0Ozelliklerinin ve potansiyellerinin yok sayilmasi, tek tiplestirilmesi, belli kaliplarin icine yerlestirimesi
gibi sonuclar yaratabilir. Toplumsal alg, ayni siniflandirmaicinde yer alan bireylerin benzerliklerine,
ayri siniflandirmalar icindeki bireylerin ise farkliliklarina odaklanarak isler. Algimiz bize sunu soyler:
Cocuklar ve yetiskinler iki ayri toplumsal gruptur. Kendi iclerinde ortak, birbirlerine ise karsittir. Bu
algl, cocuk ve yetiskin arasindaki benzerlikleri ya da ¢ocuklarin kendi aralarindaki farkliliklar yok
saydig| gibi her bir cocugun kendi yapabilirligi icinde gértlmesini de zorlastinir. Ne yetiskinlik ne
cocukluk tek tip ve homojen bir butiindiir. Her ikisi de icinde sayisiz gesitliligi barindirir.
Ustelik cocukluk ve yetiskinlik birbirini tamamlayan ve insan yasaminda bitinliga olusturan
sureglerdir. Genellemelere dayali sosyal siniflandirmalar bu butinlig gérmeyi zorlastirir. Cocuk
haklart bakimindan genellenebilecek tanimlama, yetiskinlerin cocuklarin yasama ve gelismelerini
destekleme sorumluluguna sahip olmasidir.

Esitsizlik iceren toplumlarda genellemelerin ve siniflandirmalarin énemli bir olumsuz etkisi de
ayrimal uygulamalara déntsme potansiyeli tasimasidir. Toplumsal esitsizlik, siniflandirmanin bir
tarafinin glict kullanma kaynak ve olanaklarinin diger tarafa gére daha fazla olmasi anlamina gelir.
Yetiskinler ve ¢ocuklar s6z konusu oldugunda toplumsal esitsizlik, yetiskinlerin baskin, karar alan
grup olmasi ve dolayisiyla cocuklar tanimlama, etiketleme ve sinilama alanina sahip olmasi
demektir.

Tanimlamalar, etiketler ve sinirlar yetiskinlerin cocuklardan beklentilerini de belirler. Bu beklentiler
cogunlukla 6dul-ceza ikiligi icindeki yaptinmlarla yasama gecer. Cocuklar isteyerek ya da mecburen
yetiskinlerin beklentilerine uygun davrandiginda genellemeler pekisir ve kaliclasir. Cocuklarin
genellemelere ve beklentilere uygun olmayan davranislar ya da nitelikleri ise bu durumun
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reddedilmesi, gormezden gelinmesi ya da istisna olarak degerlendirilmesi sonucunu dogurur.
Hatta daha siddetli bicimde dislama, baski, zorlama gibi yetiskinler tarafindan glicin olumsuz
bicimde kullanildigi uygulamalara dénustr. Ornegin yetiskinler tarafindan yaramaz olarak
etiketlenen bir cocuk, “yaramazligina” gore ciddiye alinmayabilir, baska ¢ocuklarla karsilastirilarak
yalnizlastinlabilir, “sorun” olarak tanimlanip seytanlastirilabilir. Ya da yetiskinlerin yaninda gorusint
aciklayan bir cocuk “Kag yasindasin sen?” sorusuyla kuguk gorulebilir, “Blydiklerin isine karisma.”
denerek azarlanabilir. Bu iki 6rnek de cocugun yetiskin tarafindan beklenen davranista
bulunmamasinin yani yetiskinin ¢ocuk algisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu tir ayrimai

uygulamalar, cocuklarin yapabilirliklerini sinirlandirir ve gelisimlerini engeller.

Konuya cocuk haklar agisindan baktigimizda, cocuk ve yetiskini
ayristiran temel tanim, ¢ocuklarin haklar oldugu, yetiskinlerin

de bu haklarin yasama gecmesi, cocuklarin yapabilirliklerinin
desteklenmesi icin sorumluluklari oldugudur.
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1- Cocukluk gecici degil, etkileri KALICI olan bir
surectir!

Cocukluk insan yasaminin belli bir ddnemini kapsayan ve hukuki olarak resit olmayasi olarak kabul
edilen 18'e ulasildiginda sona eren bir ddnemdir. Bu 18 yillik stirecte cocuklar strekli bir gelisim
icindedir. Bununla birlikte gocuklugun yasal olarak keskin bir belirlemeyle sona ermesi hem
yetiskinlerin hem ¢ocuklarin zihninde, ¢ocuklugun gecici olduguna dair bir inanis/duistince
olusturuyor.

Kiz cocuklar icin cocuklugun gegici oldugu algisi cinsiyetgi yaklasimla birleserek yikici sonuglar
yaratabiliyor. Geleneksel olarak, evlenerek evden ayrilmasi beklenen kiz cocuklar kendi evlerinde
bile ailenin daimi bir parcasi olmaktan ¢ok gegici olarak yasayan biri olarak gorulebiliyor. Bununla
birlikte ev islerinde daha fazla sorumluluk almalari, kardes bakimini daha fazla Ustlenmeleri
bekleniyor. Bu beklentilerin timu kiz cocuklarin oyundan, sokaktan daha erken yasta eve ¢ekilmesi;
kilgina kiyafetine, davranislarina dikkat etmeyi daha erken 6grenmek zorunda kalmas; okulu daha

C 0 c u k AI gl S I D e gi § i m erken birakmasi anlamina geliyor. Bu nedenle gocukluk siiresi kizlar icin daha da kisa suriiyor,
daha 6nemsiz gorullyor.
Odaklari Ne Olmal?

Sunanin Kizlan catisi altinda yer alan topluluk paydaslan ve
uzmanlarla 3 Nisan ve 18 Nisan 2023 tarihlerinde fikir gelistirme
toplantilart diizenlendi. Bu toplantilar ve Suna'nin Kizlar tarafindan
gerceklestirilen cesitli calismalara dahil olan kiz ¢ocuklarla yapilan
gortsmelerden hareketle, yetiskinlerin cocuk algisinda déntismesi
gereken odaklari bes baslik altinda ele aldik. Sonrasinda ise, gene
cocuklarla yaptigimiz saha gortsmelerinden yola ¢ikarak,

Ancak, insanin yasam déngustinde ¢ocukluk dénemi yetiskinlige gecisle yasal olarak sona erse de
cocuklugun gecici oldugu algist DOGRU DEGIL, ¢inkdi...

. Turkiye'de ortalama yasam suresi 2023 itibariyla 78 yil. Cocukluk ddnemi insan hayatinin
yaklasik dortte birine esit bir zamani kapsiyor. Yani niceliksel olarak yasamimizin dnemli bir
kismi cocuklukta gegiyor.

. Cocukluk, insan gelisiminin en hizll ddnemi; kisinin fiziksel, duygusal, cinsel, zihinsel ve sosyal
gelisim sureclerini degisim hizi yiksek bicimde deneyimledig;, kisiligin, degerlerin, davranis

yetiskinlerin cocuk algsnin cocuklara nasil yansidigni ve bicimlerinin olustugu, bir anlamda “kurucu” dénem. Cocukluk déneminin bir insanin

bakimverenlerle iliskilerini nasil etkiledigini agirlikli olarak cocuklarin
kendi ifadelerine yer vererek incelemeye calistik.

yasamina etkisi, diger tim yasam evrelerinden daha fazla.

. Cocukluk-gendlik-orta yas ve yaslilik olarak adlandirilan dénemler keskin gecisler icermiyor;
hepsi birbirinin icine gegmis oldugu gibi, her birey icin de sahip oldugu 6zelliklere ve kosullara
bagl olarak farkliliklar iceriyor. Yetiskin oldugumuzda ¢ocuklugumuzu tamamen geride
birakmis olmuyoruz. Cesitli deneyimlerle, olumlu ya da olumsuz duygularin esliginde
cocuklugumuzu siklikla ziyaret ediyoruz.

. Kiz cocuklar, yetiskinlerin kendi cocukluklarina gegici bakmasi nedeniyle ¢ocukluktan daha
hizl gkma cabasina giriyor.
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Cocukluk, yetiskinlik déneminden daha hizli ve 6zgiin kosullari olan bir gelisim icinde oldugumuz, buna
bagli olarak da cesitli desteklere ihtiyag duydugumuz uzun bir dénem. Cocukluk déneminin etkisi bir
émiir boyu stiriiyor. nsanlarin kendi cocuklariyla kurdugu iliskinin temelini de cogu zaman kendli
cocuklugu olusturuyor. Baska bir deyisle, cocukluk ge¢miyor, bireylerin yasaminda kalici etkilere
sahip oluyor. Cocuklugun kendliyasamimizdaki kaliciligini gérmek, cevremizdeki cocuklarin cocukluguna
verdigimiz 6nem ve 6zeni de etkiliyor.

2- Cocukluk gelecek degil, BUGUNDUR!

Cocuk, yetiskinler tarafindan buyuk 6lgtide gelecekle iliskilendirilir. Neredeyse tiim ¢ocuk yetistirme
ve egitim sistemi bu anlayis Uzerine insa edilmis durumda. “Cocuklar bizim gelecegimiz.” ifadesi ya
da cocuklara en sik sorulan sorularin basinda gelen “BlyUyUnce ne olacaksin?” sorusu bu anlayisin
en sik karsilanan drneklerinden. Her iki ifade de gocuklarin bugtiniiniin degerli oldugunu goéz
ardi ederek, yasaminin amacini “bir sey olacagl” o gelecekteki guine ulagsmak olarak
tanimliyor.

Bu bakis agisi cocugu bir proje ya da bir yatinm araci olarak gérmeye yol agiyor. Yetiskinleri, cocugun
bugtine dair ihtiyaclarinin, dnceliklerinin ne oldugunu gérmek ve anlamaktan uzaklastiryor. Bunun
yerine gelecekte olmasini planladig versiyona ulasmak icin “yapilmasi gerekenler listesi” Gizerinden
hareket etmesine neden oluyor.

Kiz cocuklar icin yapilmasi gerekenler listesi hala cogu zaman gelecekte “iyi bir es ve anne” olmak
Uzerine kurulu. Bu ytzden ¢zellikle ergenlik donemi, kiz cocuklar icin yetiskinler tarafindan kadinliga
gecis sureci olarak dlzenleniyor. Oglan ¢ocuklarin ézgurliklerinin artugl bu yas doneminde kiz
cocuklar gelecek kaygisiyla daha fazla baski altinda kaltyor.

Ayrica kiz cocuklar ev/aile icindeki yetiskinler tarafindan manevi bir yatinm olarak da gorulebiliyor;
yasl hane bireylerine “bakmak” kiz cocuklar icin bir gelecek plani olarak ortaya ¢ikiyor. Bu beklenti,
hem ailenin kiz ¢ocuklara hem kiz cocuklarin kendilerine egitim ve kuittrel gelisim alanlarinda
yatinm yapma istek ve olanaklarini etkiliyor. Kiz cocuklarin gelecek sorumluluklan bugln
gelismelerini engelleyebiliyor.
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Cocuklarin gelecegini bugtinlerinin éniine koymak DOGRU DEGIL, ¢ink...

Cocugun buglin sahip oldugu baz ihtiyaclar gelecekteki versiyonu icin gézden ¢karmak,
ertelemek ya da Onemsizlestirmek aslinda o ¢ocugun gelisimini engellemek anlamina
geliyor. Ornegin, evde ya da okulda bir cocugun oyun ya da dinlenme ihtiyacini egitim
basarisini artirmak icin ertelemek veya yok saymak buttinsel gelisimini sekteye ugratiyor.
ihtiyaclarin karsilanmasi icin yarin cok gectir. “Simdi biraz sikiir ama sonra rahat eder.”
diistincesi cocuklarin saglikli gelisimleri éniinde bir engeldir. Ornegin kiz cocuklarin,
evlendiklerinde islerine yarayacagl gerekgesiyle -bir yandan da iyi yetistirildiklerinin ispati
olarak goruldugu icin- kiigUk yastan itibaren ev islerine zorlanmasi bir hak ihlalidir.

. Bugun ihtiyaglari karsilanmayan ¢ocuklarin kendileri icin bir gelecek tasarlamalarini,
hayal kurmalarini, kendilerini gerceklestirme motivasyonuna sahip olmalarini ve
gelecege umutla, istekle bakmalarini beklemek gercekgi degildir.

Cocuklara karsi, yetiskinin bakim, devietlerin ise haklari koruma ve saglama sorumlulugu herhangi bir
cocugun gelecekte olacagi yetiskinlik haline yonelik degildir. Bakim verme ve haklari yasama gegirme
sorumlulugu ¢ocuklarin bugtin var olan ve birbirinden farklilasan ézgtin ihtiyaclarini gdrmeyi, anlomayi
ve karsilamayi icerir. Cocuk ve yetiskin arasinda bugtinii merkeze alan bir iliskilenme, cocugun gelisimini
ve yapabilirliklerini destekledigi gibi cocuk ve yetiskin arasindaki iliskiyi de gliclendirme potansiyeline
sahiptir.

3- Cocukluk, OLDUGU HALIYLE degerlidir!

Cocuklugun gecici oldugu anlayisi ve ancak gelecekle iliski icinde anlamli olmasi, cocuklugun bugtin
yetiskinler icin yeteri kadar deger tasimadig) ¢cikarimini doguruyor. Sosyal siniflandirmaya bagh
olarak yetiskin bakis agisi cocugu “yetersiz’ gorebiliyor: Cocuklar, olgun, rasyonel, ciddi
degildir, sorumluluk tasimaz; akillart ermez, hicbir seyden anlamaz; yanlis kararlar alip kendilerine
zarar verme potansiyeli tasir. Bu yargilarin en az biri hemen her yetiskinin zihnine yerlesmis
durumdadir.

Kiz ¢ocuklar “yetersizlik” yargilariyla daha fazla miicadele etmek, oglan ¢ocuklardan daha
basarih, daha glivenilir, daha akh basinda, hep “daha” olmak i¢in ugrasma egilimi
gosterebiliyor. Kendilerini ifade etmek ya da yetiskinler tarafindan kabul gérmek icin, oglan
cocuklara taninan ayricalik, destek ya da takdir cogu zaman kizlardan esirgeniyor.

1"
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Cocuklarin 6z yeterliligi gelismis bireyler olmalarini engelleyen, yetiskinin cocuktan, oglan cocuklarin
kiz cocuklardan daha degerli oldugu anlayisi DOGRU DEGIL, ¢link(i...

Cocuklar “yetersiz’ degildir, gelisen kapasiteye sahiptir. Yapabilirlikleri yetiskinlerden farkl
olabilir ancak bu yetersizliklerinden degil, gelisim sUrecinin farkli bir asamasinda
olmalarindan kaynaklanir. Dolayisiyla her cocuk ihtiyag duydugu bicimde desteklendigi
surece kendi potansiyelini gelistirip yasama gegirebilir. Yetersizlik tanimlamasi yetiskinin
beklentilerine dayanan, degerlendirme kistasini yetiskinin degerlerinden alan bir bakisa
isaret eder. Baska bir ifadeyle yetersizlik, cocuga degil yetiskinin bakis agisina aittir.

Cocugun gelisen kapasitesinin desteklenmesinden, ©ncelikle bakm veren yetiskinler,
ardindan 6gretmen, doktor gibi gelisimine yakindan katki veren bireyler, ekosistemin giderek
genisleyen halkalartyla cocugun yasaminda etkisi ve katkisi olan tim yetiskinler sorumludur.
Devletler de cocuklarin haklarinin korunmasi ve yasama gecirilmesi yUkUmlUlGgunu
tasidiklar icin bu stregleri garanti altina almak zorundadir. Bu sorumlulugu tasiyanlarin,
cocuklan gelisim ozelliklerinden dolayi yetersiz, beceriksiz gdrmesi yasa dayali bir ayrimcilik
yarattig gibi cocuklarin yapabilirliklerini sinirlandinr, 6zgliven kaybina, yetiskinle iliskisinde
glvensizlige neden olabilecek sonuglar dogurabilir.

Cocuklarin genellikle kendi yasamina dair karar almaktan ve sorumluluk tasiyabilmekten
yoksun oldugu dusundldr. Oysa bu bir beceridir; yalnizca yas almakla degil deneyimle
Ogrenilir. Cocuklarin dogru kararlar alamadiklarini dtistinen yetiskinler, cocuklarin karar alma
sureglerini desteklemedikleri stirece hem kendilerini hem ¢ocuklar bir agmazin icine
sikistirmis olur. Katilim, yani kendi yasamina dair kararlara katimak, tim bireyler igin oldugu
gibi cocuklar icin de bir haktrr.

GCocugun kendini ifade edebilecegi guvenli ve destekleyici

alanlara, sesini duyurabilecegi yetiskinlere ihtiyaci vardir.

Her cocuk kendi &zellikleri dogrultusunda yapabilirliklere sahiptir. Daha da 6nemilisi ¢ocugun gelisen
kaparsitesi, ihtiyacina uygun bicimde desteklendiginde yapabilirligi artar. Cocugun gevresindeki yetiskinler,
kendi yaratug yetersizlik tanimlarina takilmak yerine cocugun nasil bir destege ihtiyaci olduguna
odaklandiginda ve bunu ¢ocugun karar alma becerilerini gliclendirerek stirdiirdiigiinde asil olarak
cocuga karsi sorumluluklarini yerine getirmis olur.

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

4- Cocugun KENDINE AIT bir kimligi ve bedeni var!

Cocuklar cogu zaman ailenin uzantisi olarak goruliir, 6zguin bireyler olduklar yetiskinler tarafindan
dikkate alinmaz. Cocugun kendine ait bir yasaminin oldugu kabul, bedeninin ona ait oldugu
gorustyle baglar.

Bu gorus, ozellikle yetiskinler agisindan zorlayici olabilir. Bir cocugun bakimini Gstlenmek bazen
yetiskinler icin kendi dogru bildiklerini cocuga dayatmak ya da kendi ihtiyaclaryla cocugun
ihtiyaclarini birbirinden ayiramamak bigiminde yasanabilir.

Bu da cocugun dnce bedenine (ne yiyecegi, ne giyecegi gibi), sonra yasam alanina (odasini nasil
duzenleyecegi, esyalarini nasil kullanacagl) midahale etmek ve buralari kontrol altinda tutmak
seklinde yasanir. Yetiskinin cocugun bedenini ve yasamini kaplayan asir kontroll ¢ocuga kendini
var etmek (ihtiyaclarini fark etmek, sinirlarini kesfetmek, yapabilirliklerini gelistirmek vb.) icin alan
birakmayacak noktaya gelebilir. Elbette kontrol ya da miidahale etmemek, cocugu kendi haline
birakmak ya da istedigi her seyi yapmasina onay vermek demek degildir. Cocugun bedeninin,
kimliginin, yasaminin glivende olmasi yetiskinin sorumlulugudur. Bu sorumluluk gocuklarin kendi
secimlerini yapabilmeleri, riskleri gorebilmeleri, kendilerini glivende tutabilmeleri igin rehberlik
etmek, yonlendirmeler yapmak, birlikte kurallar koymak gibi gelisimi destekleyici davranislari igerir.

Kiz cocuklarin bedeni sadece bakim verenler degil tim toplum tarafindan daha fazla kontrol
altinda tutuluyor. Kiz cocuklarin bedeni ve yasami bir yandan “namus” kavramina yiklenen
toplumsal anlamla sinirlandiriliyor diger yandan “glizellik” kavrami araciliglyla diizenleniyor. Oglan
cocuklar —baska tlr sinirlama ve diizenlemelere maruz kalmakla birlikte— nispeten 6zgr bir
gelisim suireci gegirebiliyor. Bu fark kiz cocuklarin bedenini korumasini, ihtiyaclarini ve duygularini
fark edip tanimlamasini, sinirlarini olusturup ifade etmesini, dolayisiyla bagimsiz, kendine 6zgti bir
kimlik olusturmasini zorlastirtyor.

Yetiskinlerin, ¢ocugun kendine ait bir kimligi, yasami, bedeni oldugunu kabul etmemesi
cocugu yetiskine bagimh kilar, 6zerkligini olusturmasini geciktirir ya da engelleyebilir
clnka...

. Yetiskinler cogu zaman gocugu korumak niyetiyle, bedenini ve yasamini strekli kontrol
altinda tutup bu kontrolti stirdirmekicin yasaklar ve cezalar tretir. Oysa bir cocuk, bedeninin
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ve yasam alaninin kontroltind ve sorumlulugunu tamamen bir yetiskine biraktiginda bunlari
korumayi da 6grenemez. Cocuklara bedenini korumayi 6gretmedigimizde her tlrl riske ve
istismara daha agik olmalarina neden olabiliriz.

Bedeni ve yasami strrekli mtdahale altina olan ¢ocuk ya da yetiskin herhangi birinin guicld,
kendiisini gdren, sorumluluklarini tasiyan biri olmasini beklemek gercekgi degildir. Yetiskinler
bir yandan samimi olarak cocuklarinin kendi ayaklari Gzerinde durmasiniisterken bir yandan
cocuklar adina kararlar alir. Bu kararlara gocuklari dahil etmeyi ve kendi kararlarini almalarini
desteklemeyi 6nemsememek ya da zor geldigi icin tercih etmemek yetiskinlerde siklikla
karsilasilan bir tavirdir. Bu tavir cocugun kendi yasami igin sorumluluk almasini zorlastirnr
veya kimi zaman imkansiz hale getirir. Ayni zamanda ¢ocugun katiim hakkinin da ihlali
demektir.

Kimligin olusumunda kendi ihtiyaclarinin farkina varmak ve bunlari karsilama yollarini
bulmak kritik 5Snem tasir. Cocugun giindelik yasamina dair ihtiyaglarinin ne olduguna yetiskin
karar verdiginde ve bu ihtiyaclan karsiladiginda ¢ocugun kendi ihtiyaclarini bulma ve
kesfetme stireciyle bag zayiflamis olur.

Her cocuk biriciktir; ihtiyaclar ortaklassa bile bu ihtiyaclarin

karsilanma yollari cocuklara gére degisir, cesitlenir.

Intiyaclarinin cocuga 6zgiin bicimde karsilanmasi, cocugun bu stirecte sorumluluk almasi kimliginin
olusumuna destek olur. Yetiskinlerin en buiyiik yikimliliiklerinden biri cocuklarina en kiigiik yastan
itibaren onun kendisininkinden bagimsiz bir bedeni, kimligi ve yasami oldugunu aktarmak olabilir.
“Bedensel s6z hakki” cocuklarin bedenlerinin kendlilerine ait, 6zel ve degerli oldugunu; bedenleriyle ilgili
konularda s6z séyleme ve karar alma hakkina sahip olduklarini ifacde eder. Cocugun bireyselligini, kisisel
ve bedensel sinirlarini olusturmasini destekleyen ve bu sinirlara saygi géstermeyi iceren bir yaklasimdir.
Bu yaklasimin benimsenmesi, ¢ocugun aile icinde, okulda ve icinde bulundugu tim kurumlarda
ihtiyaclarr 6nemsenen, séziine deger verilen, yetiskinlere esdegerli bir birey olarak gériilmesini soglar.
Béylece cocuk, kendiyasamina sahip ¢ikma, potansiyelini gerceklestirme firsatina sahip olur. Bu, cocugun
baskalarindan gelecek zararlara karsi kendini koruma potansiyelini de gilendirir.

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

5- Her cocugun ONURU var!

Cocuklar cogunlukla yetiskinler tarafindan saygi gosterilmesi gereken bir toplumsal grup olarak
gorulmuyor. Cocuklart sevmekle cocuklara saygl gostermek birbirinden farklidir. Sayg), cocugun
gelisiminde sevgi kadar etkili ve gerekli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikiyor. Tim insanlarin onurlu bir
yasamsurdirmeye hakkivardir; cocuklarinda. Cocugun onurunu korumak ve saygi gostermek,
onu “bugiin oldugu haliyle, kimligi, bedeni ve tiim varligyla” kabul etmek anlamina gelir.
Hicbir yetiskin her cocugu sevmek zorunda degildir; ama her ¢ocuga saygl gdstermek hem cocuk
haklarinin hem de birlikte yasamin temelidir.

Kiz cocuklar toplumsal dizen icinde daha “degersiz gorulen, eksik sayllan” tarafta kalyor. Kiz
gocuklar icin onur kavrami daha ¢ok beden ve cinsellik Uzerinden “ahlak” ve “namus” kavramiyla
eslestiriliyor. Bu ylzden kiz cocuklarin onurunu sadece bedenleri tizerinden degil kisilikleriyle iliski
icinde gelistirmek ve ortaya ¢ikarabilmelerini saglamak 6ncelikli olmalidir.

Saygl gérmeden, onur icdegeri yasamadan yas alan gocuklarin hayatlarindaki yetiskinler ve
akranlariyla gtivenliiligkiler kurmalar zorlasir gtink...

. Her tir siddet ¢ocugun sadece bedenini, duygularini degil, onurunu da zedeler. Kuiguk
gorulme, yetersiz gortilme, asagllanma tiim cocuklarin bir bigimde deneyimledigi, bazilarinin
ise srekli karsilastig! bir siddet eylemidir. Kiz cocuklar ortak bir deneyim olarak, cinsiyet
temelli siddete daha dogrudan ve yogun bicimde maruz kalir. Dolayisiyla hemen her yetigkin
cocuklugunda bir diizeyde onurunun zedelendigi bir deneyime sahiptir. Bu deneyimlerin,
kusaktan kusaga aktarilmamasi simdi yetiskin olanlarin sorumlulugundadir.

. Cocuklarin onuruyla iliskili bir diger kavram ise glivendir. Cocuklar —ozellikle kiz gocuklar—
cevrelerindeki yetiskinlerden “Sana degil cevreye glivenmiyorum.” cimlesini siklikla duyar.
Cocuklarin ¢ogu bunun dogru olmadigini, ciimleyi séyleyen yetiskinin aslinda kendisine
glivenmedigini distnebilir. Bu, ¢ocuklar icin onur ve glven kiric olabili; kendine
glvenilmedigini bilmek hem kendine hem karsisindakine given duymayi zorlastirir.

. Yetiskinlerle saygi ve glivene dayali bir iliski yasayamayan cocuklarin kendi akranlariyla bunu
kurmasini beklemek gercekgi ve adil degildir.

Cocuklarin saygiy ve giiveni dgrenebilmesi, kendi yasamlarinda saygi gérmeleri, karsilikli giiven
duygusunu deneyimleyebilmeleriyle iliskiliclir. Cevresindekiyetiskinlerin saygi ve gtiven duydugu onurlu bir
cocukluk yasiyor olmak cocugu gticlendlirir. Hem bireysel olarak kendi yasaminda yapabiliriiklerini artirir
hem de akranlariyla saygi ve giivene dayall iliskiler kurmasini saglar, aralarindaki dayanismay: artirir.
Akran dayanismasi cocuklar gliclendirir; zor bir durumda birbirlerinden yardim istemelerini, birbirlerine
destek almalarini saglar. Onurlu bir yasam ¢ocuklarin temel bir hakki oldugu gibi biitiinsel gelisimleri,
saglikl biiydimeleri ve yapabilirliklerinin desteklenmesi icin vazgegilmezdir.
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Cocuk haklarinin tam anlamiyla hayata ge¢mesi icin oncelikli
olarak ¢ocuklar yetiskinlere kiyasla “eksik” ve “yetersiz’ géren
toplumsal cocuk algisinin degismesi gerekiyor. Bu alginin
degismesi icin 6nemli bir nokta, yetiskinlerin kendi algilarinin
farkina varmasi, bu alginin cevresindeki ¢cocuklarla iliskisini ve
cocuklarin gelisimini nasil etkiledigine dikkat vermesidir.

Bu gergeve notuyla, cocuklarin kendiyasamlari ve bununlailgili kararlara katilimi basta olmak tizere
tim yapabilirliklerini, blttnsel gelisimlerini desteklemeye yardima olmayr hedefliyor ve tim
yetiskinleri, cocuklara yonelik algilarini fark etmek, Uzerine distinmek ve doénlstirmek icin
ishirligine davet ediyoruz.

Toplumdaki alginin degismesini hizlandiracak bir diger nemli bir konu ise, cocuklarin kendilerini
ifade edebilecekleri ve karar alma mekanizmalarina katilabilecekleri glivenli alanlarin varligi ve
gocuklarin bu alanlara erisebilmesidir. Yetiskinlerin cocuklarla iletisim kurdugunda ¢ocuklara s6z
s6yleme alani agmasi bir baslangic noktasi olarak kabul edilebilir.

Suna’nin Kizlar olarak, ocuklara séz alani agmaya yetigkinlerin ocuk algisi calismalar kapsaminda
da yer vermek istedik. Cerceve notunun bir sonraki bolimund yetiskinlerin, oOzellikle
bakimverenlerin, gocuk algisinin ¢ocuklara nasilyansidigina, cocuklar tarafindan nasil karsilandigina
ayirdik. Yetiskinlerin cocuk algisi ve bu alglya dayali davranislar yalnizca cocuklarla olan iliskileri degil,
aynizamanda ¢ocuklarin butiinsel gelisimlerini de etkiliyor. Bu baglamda bakimverenlerinin cocuk
algisinin kendilerini nasil etkiledigini ocuklardan duymanin énemli oldugunu diistiniyoruz.

Suna'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

Ne Diistinivor?

Haziran 2023de Kahramanmaras-Pazarck ve Hatay-
Antakya'daki konteyner kentlerde bulunan ve Suna'nin Kizlari ve
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) isbirligi kapsaminda
olusturulan Cocuk Yasam Merkezlerini kullanan 13-15 yas arasl
toplam 16 kiz cocuk ile odak grup goériismeleri yaptik.

Gortsmelerin amaci, cocuklarinyakin cevrelerindeki yetiskinlerin
cocuk algisi ve bu algiya dayall davranislarinin cocuklarin
gelisimini ve bu yetiskinlerle iliskilerini nasil etkiledigine dair
izlenime sahip olmakti.
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Cocuktan Beklenenler: Sinirlar, Sorumluluklar,

Anlasmazliklar
Bakimverenlerin genel olarak cocuklara ve ¢zelde kendi cocuklarina dair algisi, toplumsal
ogrenmelerle de paralel olarak, cocuklardan bekledikleri ve beklemedikleri davraniglarin ne
oldugunda somutlaniyor.

Cocuklara ilk olarak kendi bakimverenlerinin genel olarak ¢ocuklari nasil tanimladigina dair
goruslerini sorduk. Cocuklar bu soruyu cevaplarken oldukga zorlandilar. 4 ayr ¢ocuktan gelen
yanitin hepsi toplumdaki “glicstiz’ cocuk algisini bir yansimasi idi:

“Aklr yetmeyen”

“Ne yapacagini bilmeyenler”

“Yaramaz, duyarsiz, ilgisiz. Yardim etmeyen”

“Cocuklar yani genelde ellerine telefon gecti mi diinyayr umursamiyorlar der”

Cocuklarin bakimverenleriyle iliskilerine dair ilk akillarina gelen en belirgin olan durumu yansittig
bu soru oldukca 6nemli.

Bu meselenin detayina inmek icin gocuklarla, bakimverenleri tarafindan yapilmasi ve yapilmamasi
beklenen davranislarin neler oldugunu, sorumluluklarin nasil tanimlandigint konustuk. Bu tartisma
sirasinda da éne ¢ikan bazi temalar oldu. Kiz cocuk olmak ile dogrudan iligkili olan ortaya cgikan
temalar sunlardir: Temizlik ve ev ici bakim yikd, ev disinda gegirilen zaman, kilik kiyafet, telefon
kullanimi.

Temizlik ve ev ici bakim yiku
Cocuklarin kendi ifadeleriyle, okul déneminde, ders calisirken kendilerinden beklenen ev ici bakim
yukune dair talepler azaliyor. Ancak, “tatillerde hep var is.”

Kiz cocuklarinin ev ici bakim yiklerinin, bu sorumlulugu tastyan yetiskinin (cogunlukla anne) isini
azaltma islevinin yani sira, cocuklarin hem gelecekteki sorumluluklarini “iyi bicimde” yerine
getirmeleriicin bir gereklilik; hem de evde, g6z 6niinde olmayi saglayacak bir arag olarak kullanildigi
anlagilyor.

“Simdiden &grenmen lazim bliydiytince bunlari yapmak icin. Bliydiytince, evlenince

yapmak zorundasin.”

“Yediyasinda baslacim her seye. Temizlik, yemek...”

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

“Babam aslinda benim anneme yardim etmemi ¢ok ister. Mesela dtin sey oldu. Ben
bisiklet stirtiyordum. Annem de yemek yapiyordu. Babam bana birazcik kizai
(sesini incelterek, kugulterek), biraz ge¢ kaldigim icin. O yiizden iceri girmek
zorunda kaldim.”

Goruismeci: Evislerine glinde ne kadar zaman ayiryorsunuz?

Kiz1: “Annemi memnun edersem 1 saat edemezsem iki saat.”

Kiz 2: “Ben edersem iki saat edemezsem Ui¢ saat.”

Kiz 3: “Annem sadece tuvaleti yika dedi. Arada bir de bulasiklari arada
sirada yapar.”

Kiz 4: “Ben de yarim saat. Ben bir evi siiplrtyorum, etrafi topluyorum.”
Kiz 5: “Yaptiklarimi saysam...”

Kiz6: “Sabah églen bulasigini yikiyorum, aksam annem.”

Kiz cocuklarla 6zellikle anneleri arasindaki anlasmazliklarin

temelini de ev isleri olusturuyor.

“Ben istiyorum da annem (temizlikten) sogutuyor. Iste surayi yapamamissin tekrar
yap. Ondan sogutuyor.”

“Ya aslinda yardim ediyorum ama annem bir degisik ya. Ben ne desem... Mesela hi¢
evden gikmayayim. Her zaman temizlik yapayim. Ya da hig telefona bakmayim.
Oyle istiyor. Ama ben de éyle olmak istemiyorum sahsen.”

“Yani genel beklentileri benim dedeme bakmam. Ben buna mesela sinir oluyorum.
Ba-ka-mi-yo-rum (vurguluyor).”

“Ev isi yapmadigimiz icin ¢ok sikinti oluyor aramizda. Der ben sizi cok simarttim, is
yapmiyorsunuz.”

Ev disinda gegirilen zaman

Ev disi alan, bakimverenin kontrolU disinda olan ve kiz cocuklar icin temel risk alani olarak gortlen
her yer olarak tanimlanabilir. Ev disinin kontrol edilme cabasi, kiz cocuklar icin pek cok yasak ve
sinilamalar ile yasama geciyor. Gorusmelerden bu durumun ¢ocuklarin sosyal yasamlarini ve
Ozerkliklerinin gelisimini dogrudan etkiledigi anlasiliyor. Bakimverenler oglan ¢ocuklar icin de
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benzer endiseler tasiyabilse de, kiz cocuklar Uzerinde saat (oglanlardan daha erken evde olma “Sort giymeme kiziyoriar.”
zorunlulugu), alan (oglanlardan daha yakinlarda ya da daha bilinen yerlere gidebilme izni) ya da “Annem ve nenem tesetttirli olmami cok istiyorlar. Hatta belki yakin zamanda beni
arkadaslar dahil iliski kurulacak kisilere dair baskisinin daha fazla oldugunu da ifade etmek kapali olarak gorebilirsiniz. Ben cok istiyor degilim. istemiyor da degilim ama
gerekiyor. bilmiyorum ¢ok kararsizim. Ama onun haricinde tayt giyim, crop giyim, etek giyim,
onlara izin yok.”
“Aksam hocam aksam bir yere abinle gitmelisin, tek basina gitmemelisin.”
“Kapinin 6nii golge olduktan aksam ezanina kadar. Aksam ezani okundu mu Gorlismeci: Peki bu 6rtinme meselesinde birlikte karar verebileceginizi distntyor
icerideyim. Ya artik sart gibi bir sey oldu.” musun mesela? Hayir desen, zorlarlar mr?
“(Deprem Oncesi) LGS dbéneminde mesela kiitiiphaneye gitmeyeceksem bile Kiz: “Zorluyorlar. Ben zaten istemedigimi séyledim. Anne dedim mesela
annemler ‘nereye  gidiyorsun?  dediklerinde  kiitiiphaneye derdim.  Ciinkdi Universiteye ya da liseye gectigimde kapanabilirim diyorum. Mesela yeni hayat,
daralyordum. Hani... Parki vard kiitiiphanenin arasinda, belki bilirsiniz. O parka yeni arkadaslar beni dyle gérsiinler iste. Ama burada da mesela icimden geliyor
gidip arkadaslarimizia mesela toplanip ders calisiyorduk. Kiitiphane degil de kapanmak ¢ok istiyorum. Ben de sey korkusu var, arkadaslarim ne der. Clinki
orada calislyorduk. Ama onu desem géndermezler.” cevremdeki arkadaslarim kapandiginda ¢ok yargiladilar arkadaslarim iste sen
“Benimkiler aslinda 6yle degil ok sosyallesmemi istemezler. Herkesten uzak dur. kapandin, imanli bilmem ne filan.”

Mesafeli ol. Ama iyi gegin.”

“Cidden bir ara biz kiiciikken arkadaslarnmia iste Istanbulda beraber bir evde

yasamak istiyorduk. Annem de diyor, *Hi hi, tamam”. (giilismeler) Daha kapinin Telefon Kullanimi

6niine gkamiyoruz...” Kiz cocuklarin telefon kullaniminin, ev icindeki herkes tarafindan mtdahale edilen bir alan olarak

One ¢gikiyor. Telefonda gegen stireden ok, telefonda ne yaptiklarinin bakimveren kontrolt disinda

Kihk kiyafet
Giysi, sosyo-kultiirel sembollerin baginda geliyor ve kilturel tanimlamalar iginde epey cesitleniyor. Bu nedenle bazi kiz cocu klarin hentiz telefonlar yOk Telefonu

Baz cocuklar icin bu sinirlarin kabul gérdigl, benimsendigi bazi cocuklar igin ise bir anlasmazlik olanlar ise telefonlarini stirekli miicadele halinde
kullanabiliyorlar.

Gorusme yaptigimiz cocuklar arasinda, giyinme konusu
gocuklarln ya§am|nda en belirgin olarak yasaklar ve sinirlarla olmasinin tedirginlik yarattig anlasiyor. Yani telefonun bakim verenler tarafindan, kiz gocuklar igin
tanlmlanm|§ giyinme davran|§lar| olarak éne gIkIyOI’ evinicinde de olsalar ev disindaki bir alan gibi algilandigini séylemek mimkun.

“Kizlar diyor evlenene kadar diiyor, telefon kullanamaz diyor.”
“On sekiz yasina kadar kullanamazsin diyo annem.”
“Babamla halam hi¢ karismiyor telefonuma. Ama abim, Allahim!”

alaniyarattgini gbzlemledik: “Hah, yine aldin sen telefonu eline.”
“Istedigimiz gibi giyinemiyoruz. Sey diyorlar, hani béyle giyinilmez. Ama hani “Mesela telefonda bir seye baktigimda bazen duymadigim daldigim ya da iste ilgimi
disaridakilerin sugu. Biz istedigimiz gibi giyinebiliriz. Onlar bize niye bakiyor o ceken bir seyler okudugum ya da izledigim zamanlarda duymuyorum kendisini
zaman yani?” hani. Ama elimde olan bir sey degil. Odaklandigim icin oluyor. Iste sey diyor. Sen
“Biz acik giymeyi sevmeyiz. Acik da giydirmezler.” diyor stirekii telefonda vakit gegiriyorsun. Iste beni umursamiyorsun. Sana bir sey

20 21



Suna'nin Kizlari Cocuk Algisi Cerceve Notu

22

diyorum, duymuyorsun falan filan. Oradan ¢ikiyor tim ozelliklerime falan konu
degdiriyor. Bes saat falan kendi kendine konusuyor, sonra kapatiyor.”

Cocuklara, bakimverenlerin neden telefon kullanimlarina mudahale ettiklerini
dustindUklerini de sorduk. Gelen yanitlar yasamlarina dair ipuglarininyani sira
gercekci degerlendirmelerini de gosterdi:

“Anneannem, anneme Gyle Sey yapmis. Annem de kendinin kaderini bana
yasatmak istedi.”

“Mesela hani uygulamalar falan oluyor ya, ordan konustugumuz Kisiler iyi mi?
Tanimiyoruz, etmiyoruz iste. Onlardan dolay: izin vermiyor olabilirler. Korkuyorlar
iste.”

“Sevgiliyapicaz dliye, nokta! Hem bizlere pek giivenmiyorlar. Erkekler yazar ya da siz
erkeklere yazarsiniz. Bence 6yle.”

“Bilmiyorum. Dedemgille fazla sohbet etmedigim icin olabilir bu. Ne konusayim
ben dedemle? En cok evin seyini konusuyorlar, yapilacak mi yapilmayacak mi? Ben
nasil konusayim sizle o konuyu! Telefonla oturuyorum orda.

Bu iki temanin kendilerinde hem kafa karisikligl hem de haksizlik duygusu yaratugini ifade ettiler.
Saglikli blyume, bireysel gelisim ve yapabilirliklerin artmasi igin kritik Snemde olan karsilikli giiven
duygusunun da bu iliskilenme haliyle dogrudan baglantili oldugu, cocuklarin anlatilari ile gérintr
oldu.

Bakimveren Davranislarinin Temelindeki Olgular:
Ayrimcilik ve Glven Duygusu

Cocuklar bakimverenlerin kendileri ile iliskilerini, beklentilerini

ve sinirlamalarini aktarirken iki temel ayrimcilik temasina
dayandirdilar: Yascilik ve cinsiyetgilik.

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

Kicuk oldugum igin...

Yascilikla ilgili cocuklan zorlayan temel meselenin su oldugunu séylemek mimkin: Cocugun
yasinin ne icin yeterli olup olmadigina bakimveren karar veriyor, bu karar gerekgelendirmiyor ve
cocuklarin ne distinduiklerini dikkate almiyorlar.

“Ktictik oldugun icin her seyine karisiyorlar.”

“Hocam mesela sey diyoriar. Stirekli telefon almaya ktigtikstin. Temizlik yopmiyim
diyorum, biydikstin blyiiksiin.”

“Stirekliya kiictikstin ya da blyiiksiin diyolar. Yani is yerine gelince biygtiz, islerine
gelince kiicigiiz biz.”

“Sen kiictikstin diyor. Ise gelince de artik bilytidiin kalk bir seyin ucundan tut!”
“Yani onlara gére yerine gore bliy(igtiz yerine gore kiiciigiiz. Kendi bildiklerine gore.”

Kiz cocuk olmak...

Yas meselesinde cocuklarin ortak bir gorusu oldugunu, buylk/kicik tanimlamalaryla
yasamlarinin diizenlenmesine itiraz ettiklerini séylemek mimkin. Cinsiyete dayali ayrimailik
konusunda ise cocuklar arasinda da goérus ayriliklan bulunuyor. Gériistiglimiiz bazi kiz
cocuklar bakimverenlerinin cinsiyete dayali olarak farklilasan davranislarini benimserken
bazilar buna itiraz ediyor.

Cocuklarin géztinde yukarida belirtilen beklentiler, sinirlar ve anlasmazliklarla ilgili olan temalarin
hepsinin cinsiyet ayrimailiglyla dogrudan baglantisi bulunuyor. Ornegin eve ge gelme konusunda
azar isittigini sdyleyen kiz cocuklar, “Oglan olsaniz kizarlar miydi?” sorusuna su yaniti verdi:

Kiz 1: “Bence kizmaz. Ciinkii erkekler yani 6zgiir oluyor. Abilerim oldugu icin
hocam biliyorum.”
Kiz2: “Ben de kuzenimden biliyorum. Sokakta yatsa bile annesi bir sey demeyecek.”

Ayni sekilde, telefon sahibi olabilmek icin “blytimeyi” bekleyen bir kiz cocuk, benzer yastaki oglan
cocuklarin telefon sahibi olmasini sdyle gerekeelendiriyor: “Erkekler alsa da pek bir sey olacagini falan

sanmiyoriar herhalde. Kizlar da hani daha ézel falan ya.”

Hem ev disinda gecen zamanin sinirlanmasi hem de telefon kullanimi, cocuklar tarafindan ayni
soruya baglaniyor: Kizlar kendini koruyabilir mi koruyamaz mr?
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Kiz 1: “Erkekler pek tehlikeyle karsilastiklarinda kendilerini koruyabilir ama kizlar
koruyamaz diye.”

Gorlismeci: Siz de boyle distintyor musunuz? Asil onu merak ediyorum.
Kiz 1: “Bir yandan dlistintiyoruz. Bir yandan diisiinmiyoruz.”
Kiz 2: “Yoo kendimi korurum ben.”

Kiz cocuk olmakla ilgili kendi algilar ise, yasam kosullarina (mesela kardeslerin yasi,
cinsiyeti ve sayisina) oldugu kadar eristikleri kaynaklarla da baglantili olabilir. Kiz
cocuklarin bir kismi cinsiyete dayall aynmci davranislar bir baski olarak algilyor:

Kiz 1: “Kiz olmak daha iyi. Allah kiz cocuklarini daha ¢ok seviyormus.

Evlenince onlar kocasi atar, déver ya. Ha. Ondan kiz ¢ocuklari daha degerli
oluyor.”

Gorusmeci: Nerden 6grendin bunu?

Kiz 1: “Sey, TikTok'ta bir tane hoca sdylemisti. Hem kizlarin oldugu eve bereketler
yagarmis, melekler inermis.”

Kiz 3: “Bize melekler yagmiyor. Bende sanssizlik var.”

Gorusme yaptigimiz cocuklar kiz cocuk olmanin hareket etme 6zgurlGgunu kisitladigini da siklikla
ifade ettiler:

“Kiz cocuklarini fazla disariya cikmasina izin vermiyorlar. Kendinizi savunamazsiniz,
bir sey yapamazsiniz. Ama erkeklere gelince on ikiye kadar gezerler. Biz kizlari
kisithyorlar agikgast.”

“Séyle otursam, annem der ki boyle oturur, evde oturursun der. Annem baskici bir
insan degil benim. Ama abim oturunca yok! O zaman var ya tuvalete gidip
aglayasim geliyor.”

Bana degil de cevreye...

Cocuklardaki gliven ve 6zgliven duygusunun gelismesi, 6zellikle yakin cevrelerindeki bireylerin ve
basta bakimlarindan sorumlu yetiskinlerin onlara karsi given duygulari ile iliskilidir. Yetiskinin
gocugu birey olarak gdrmesi, kendine ait bir yasami, bir alani oldugunu idrak etmesi gtiven iliskisi
dogrudan destekleyen bir 6ge olarak 6ne gikiyor.

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

Gorustugumuz cocuklarin hemen hepsi bakimverenlerin

-cogunlukla babalarin- cevreye dair guvensizliklerinin
yasamlarini dogrudan etkiledigini ifade etti.

“Yok aslinda gtiveniyorlar ama bu devir giivenilir degil.”

“Bize gliveniyorlarmis ama disartya giivenmiyorlarmis.”

“Yani stirekli bunu diyor. Ben sana degil gevreye giivenmiyorum. Hani giyimine
karisyyorum. Clinkii gevrenin ne oldugunu biliyorum. Senin saat kagta disari
ciktigina karisyyorum. Clinku cevreden &tiirti insanlar dolastigini biliyorum diye.”
“Mesela ben ¢calismak istiyorum. Hayir falan diyor. Kétii alisirsin diyor. Hi. Ya etrafa
diyor kétti insanlar var diyor. Seni kott aliskanliga stirtikleyebilirler diyor.”

Alintilardan anlasilacag) gibi “cevreye glivenmeme” gerekgesi, gdristigimiiz kiz cocuklar nezdinde
mecburen kabul edilir olsa da benimsenmiyor, i¢sellestiriimiyor. Bir cocugun daha agik ifade ettigi
gibi, bunu kendilerine bir glivensizlik olarak algiliyorlar:

“Giveniyor aslinda ama bazi konularda basaramayacagimi, yopamayacagimi
duistindiyor. lste Ustiime distiyor.”

Guven konusu bir taraftan da ¢evreden gelen bilgi ile de ilintili ve bakimveren ve cocuk arasindaki
iliskiyi de etkiliyor:

“Disaridan bir sey duysa bile hani bana gtivendikleri icin pek bir sey yapmazlar.”
‘Ama mesela babam disaridan bir sey duysa inanir. Clinki babam bana
gtivenmiyor, Ben bunu biliyorum. Giivenmiyor bana mesela. Disaridan iste deseler
ki bir erkekten geziyor dliye. Babam inanir.”

Gortismelere katllan kiz cocuklarin hemen hepsi, bakimverenlerin kendilerine bir nedenle
glivenmedigini, buna bagli olarak da yasamlarini sinirlandirdigini ve baskiladigini ifade etti. Given
iliskisinin karsilikliligini g6z éntinde bulundurarak, cocuklarin onlarin bakimverenlere gtivenip

glven kinlmasi nedeni oluyor.

Cocuklarin ihtiyag duyduklarinda bakimverenleriyle rahatca konusup konusamadiklari da giiven
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iliskisinin bir gostergesidir. Kiz cocuklar genel olarak anneleriyle konusabildiklerini ifade ettiler.
Bununla birlikte, asagidaki alintida oldugu gibi, bakimverenlerle paylasmak istemedikleri durumlar
da oluyor:

Kiz 1: “Ama bazi konularda séylemem tabii. Uziilmesini istemem. Ha. Evet.
Yani gerekenleri séylerim ama béyle daha kéti konulari asla séylemem.”
Kiz 2: “Aslinda ben de 6yleyim.”

Gorlsmeci: Mesela neye UzUlUrler?

Kiz 2: “Ya mesela diyelim ben annemin bir tabagini kirdigimda séylemiyor
olabilirim.”

Kiz 1: “Lise arkadaslarimla kavga ettigim zaman ya da hocalar bana kéti bir sey
dedigi zaman anneme sdylemem.”

Guven iliskisini destekleyen bir konu da aile icindeki kararlara katilimdir. Gértstigtimuz ¢ocuklara,
“Sizi ilgilendiren konulari size sorarlar mi ya da siz géruistiniizlii rahatca séyler misiniz?” diye
sordugumuzda gelen yanitlar cogunlukla olumsuz, katihmi desteklemeyen bir yaklasima
isaret etti:

Kiz 1: “Bana diyorlar aslinda yani bir seye kalkisacagim bir yere gidecegimiz
zaman mesela benim de fikrimi aliyorlar. Gidelim mi? Nasil gecer filan diye. Yok
desem de gidiyoruz da yine de ama ben genelde onun kararina saygi duydugum
icin evet diyorum.”

Gorlismeci: Bunu daha 6nce de sdyledin onlarin kararina saygi duyuyorum diye. Onlar
da senin kararina saygl duyuyor gibi hissediyor musun?

Kiz 1: “Bazen” (kirgin bir ses tonuyla)

Gorusmeci: Belki de ayni fikirde olmadiginizda olmuyor.

Kiz 1: “Olmuyor.”

Gorusmeci: Peki senin fikirlerine saygi duyarlar mi?

Kiz 2: “Duyarlar. Yani ama o kadar ¢ok takmazlar bence.”

Goruismeci: Ailedeki kararlara katilyorum ben diyor musunuz mesela?
Kiz1: “Hayir”.

Kiz 2: “Bazen”

Kiz 3: “Konuya gore...”

“Bazen” yanitlarini veren ¢ocuklar somut 6rnekler hatirlayamadilar. Bu durum, bu yanitlarin
gerceklikten ziyade niyet ile verilmis oldugunun bir gostergesi olarak okunabilir. Konuya gore

Suna’'nin Kizlari Cocuk Algisi Cergeve Notu

diyen gocuklarin somut 6rnekleriise hep okul ile ilgili idi:

“Eger beni igilendiren bir konu varsa ortada mesela hangi okula gidecegim
konusunda (...) Mesela bu konuda benim fikrimi aldilar. Yani bunu babama sorma
geregi bile duymadim. Clinkii babam demisti bana. Hani dedi istedigin okula git
dedi, puanin yettigi yiiksek liseye git dedli. Bu dedi senin kararin. Ciinkii dedi senin
egitimin olacak bu dedi. Ama hani konudan konuya degisiyor.”

Bitirirken: BuyUimek 6zgurlesmek mi?

Kiz cocuklarin bugtind, cesitli sinirliliklarla, sorumluluklarla, beklentilerle ve potansiyellerle dolu.
Potansiyellerin nasil yasama gececegi ise hem ¢ocuklarin hem de bakimverenlerinin gelecek algisi
ile yakindan iligkili.

Cocuklarin gelecek algisi yetiskinlerden oldukga farklilasiyor. Hayalci olmasalar da yetiskinlerden
farkli olarak gelecegi glivence Uzerinden degil, daha ¢ok 6zglirlesmek Gzerinden tanimliyorlar.

Yaptigimiz gortismelere katilan gocuklar icin gelecek yani 6zgrlik, bazen hentiz kullanma izni
olmayan telefona sahip olmak, bazen tek basina tatile gitmek, bazen ehliyet alip hareket
Ozgurligine kavusmak, bazen de calisip “kendi” parasini kazanmak, “kimsenin eline bakmamak”,
“yik olmamak” ile iliskilendirildi.

Liseye, Universiteye devam etme tuim kiz cocuklarin ortaklastig) bir konu olmakla birlikte hepsi igin
ayni 6nemde oldugunu sdylemek mimkun degil. Bazilari icin okula devam fikrinin bir ezberden
ibaret oldugu séylemek mumkin. Okumanin alternatifi calismak, bazen yurt disina gitmek.
Gorustigumuz cocuklardan higbirinin gelecek ile “evlenip yuva kurmayr” iliskilendirmemis olmasi
6nemli. Cocuklarin paylastiklar kadariyla bakimverenleri icin de okuyup eli ekmek tutmadan
evlenmeleri bir olasilik degil.

Cocuklarin gelecege dair planlar gercekgi ve uygulanabilir ancak gorlstiglimuz cocuklar icin
Ozglrlesme bugtinden gelecege ertelenemeyecek bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikiyor. Yetiskinlere
vermek istedikleri mesajlar, hayatlarindaki zorluklar ne olursa olsun bu zorluklarla degil kendilerine
ait alanlart yani ézgurluklerini gelistirmekle ilgiliydi. Bu mesajlar bakimverenlerin cocuklara dair
sorumluluklarinin birey olmalarini desteklemek oldugunu bir kez daha hatirlatiyor:

“Her seyimize karismasinlar ya. Her seye karisiyorlar. Yani evet iyiligimiz icin ama
bazen gercekten daraliyoruz.”

“Glilmemize bile kanisiyorlar.”

“Cocuklarinizi bu kadar evde tutmayin, biraz disari gonderin.”

“Sadece fazla baski yapmasinlar. Onun disinda bir sey istemeyiz.”

“Beni tam olarak 6zgtir biraktiginizda aramizdaki iliskinin daha gticlii olacagina
inanyorum.”

“Yanhslarimi yaparak dgrenmek istiyorum.”
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